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Laura Traina 
LINGUE: Inglese, Spagnolo, Tedesco-base. 

SKILLS:  

Sport: pallavolo, arrampicata, nuoto, pilates, teatro-danza 

Canto, chitarra e batteria base 

Dialetti: bergamasco/lombardo 

 

FORMAZIONE: 

 

2024-2025 Acting on Camera con Aurin Proietti, Efilsitra 

2023 Workshop con Anna Redi 

2022-2023 The Actors Work con Danny Lemmo 

2021 Masterclass di recitazione cinematografica all’Accademia Teatrale Veneta con 

Silvio Soldini, Nicoletta Maragno, Alessandro Rossetto e Karina Arutyunyan 

2019 Seminario con César Brie  

2018 Laboratorio residenziale con Carrozzeria Orfeo 

2018 Diploma conseguito all’Accademia Centro Teatro Attivo di Milano 

 

CORTOMETRAGGI: 

 

2025 “Eva”- regia Annalisa Maggio  

2024 “Pesci”- regia Miriam Previati 

2023 “Hitchbot”- regia Gretel Martinelli - Accademia Carrara Bergamo 

2022 “Iris”- regia Lorenzo Santo  

2020 “Liv”- regia Mattia Rossetti - Specter Film Collective 

2019 “Immacolata Concezione” - regia Alessandra Salvoldi - Corrente Materiale 

2019 “Come un pesce rosso” - regia Andrea Zini  

2018 “The Haven -360 horror experience” - regia Francesco Madeo 

 

TELEVISIONE: 

 

2021 “Animal House” - serie tv (Rai Gulp) - ruolo Artemisia - regia Andrea Zingoni 

e Vernante Pallotti 

 

CINEMA: 

 

2021 “Belli Ciao” - regia Gennaro Nunziante  
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SPOT: 

 

2025 “Guam” - regia Lorenzo Caproni - DareStudio Milano 

2023 “Signorvino” - Brainpull production 

2022 “Peroni Uk Nastro Azzurro” - regia Manu Cossu. Schmid Productions 

2022 “Eridania per Ricette” - regia Umberto Romagnoli. Urca TV 

2020 “Vidas” - regia Paolo Caselli e Francesco Ferri. Dueotto Film 

2020 “Bonduelle” - regia Andrea Cecchi. Gruppo Mediaset 

2020 “Very Mobile” - regia The Astronauts. Alto Verbano 

 

VIDEOCLIP: 

 

2023 “Barrí” Avincola feat. Morgan - regia Amir Ra 

2020 “Tsunami” Eugenio In Via di Gioia - regia Raoul Paulet 

 

TEATRO: 

 

2025 “Final Destination of this Journey” - regia Maria Elena Saturni 

2024 “Whisky e Caffelatte” - regia Laura Traina e Alessandra Selene 

2024 “How to escape from the cave” - regia Carlo Caloro 

2023 “Crimes of the Heart” - Carrozzerie Not - regia Danny Lemmo 

2023 “Performance D1 Milano”- regia Andrea Moccia 

2019 “Leonardo e la festa del paradiso” - regia Davide Mariani 

2019 “The Last King of Porn” - Camden Fringe Festival e Fringe Festival di 

Edimburgo - regia Alessandro Onorato e Gaia Magni 

2017 e 2018 “Sogno di una notte di mezza estate” - Teatro Out Off Milano - regia 

Mattia Sebastian Giorgetti 

2018 “Titus” - Teatro Franco Parenti - regia di Fabio Cherstich 

2017 “Trabalho De Concentraçāo” - Torino Film Festival - regia Asia Argento 

 

MODA: 

 

2025 Shooting per Casina del Salvi 

2025 Shooting per Hotel Six-senses Roma 

2025 Shooting per Maio Restaurant Roma 

2022 Modella nella serie tv Maria Corleone (Mauro Mancini) 

2022 Shooting per Story Campo Marzio 

2020 Shooting per Luxia Magazine (issue 41) 

 


